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オークランドからの
走行距離
ハミルトン  1時間 30分 126km

コロマンデル  2時間 15分  168km

タウランガ  2時間 30分  200km

ベイ･オブ･アイランズ  3時間  228km

ロトルア  3時間  230km

ルアペフ  4時間 15分  342km

ネーピア  5時間  413km

ギズボーン  6時間  474km



北島
マオリの神話では、北島と南島は半神半人の英雄マウイがもたら
した陸地だと伝えられています。 

ある日マウイは兄弟とともにカヌー（後の南島）に乗って漁に出か
け、巨大な魚を釣り上げました。ところがマウイが目を離したすき
に、兄弟が魚を奪おうと喧嘩を始めてしまいました。マウイの魚
「テ･イカ･ア･マウイ」はやがて北島になりました。  
北島各地の山脈や谷は、兄弟が取りあいをした跡だということで
す。20世紀初頭までこの地はアオテアロアというマオリ名で呼ばれ
ていました。アオテアロアは現在もニュージーランド全国を総称す
るマオリ名として使われています。

豊かな自然と文化
温暖な気候に恵まれ、都市の魅力も自然の美しさも両方楽しめる
北島は、ビーチでのんびり過ごしたい方にも、真の文化に触れて
みたい方にも、ショッピングを楽しみにしている方にもぴったりの
旅行先です。

海外から訪れる多くの人 に々とって、北島はニュージーランドの玄関
口となっています。大小の波が押し寄せる海は、多くのマオリの伝説
の舞台となっています。島の大地もまた、限りなく豊かな世界です。

大自然のすばらしい景観から心に響く文化まで、ハイライトとなる
体験がいっぱいです。北島の中央部では、間欠泉や泥の温泉など、
驚異の地熱活動が見られます。ワイトモ一帯の地中に広がる洞窟で
もアドベンチャーが満喫できます。伝説を通じてマオリ文化に迫る
体験はどなたにもお楽しみいただけます。マオリの人 と々文化に関
心のある方なら、ロトルアは見逃せません。

また、丘陵地を覆う緑豊かな原生林に足を踏み入れずして、北島の
旅を終えることはできません。川や湖でトラウトフィッシングに挑戦
したり、海に出てイルカと一緒に泳いだり、ダイビングで水中の世界
を探索したり･･･金色に輝く砂のビーチも、勢いよく波がブレイクす
るサーフィンにぴったりの海岸も、北島各地にあります。なかでも、亜
熱帯のベイ･オブ･アイランズと「帆の街」 オークランドはニュージー
ランドの至宝の海を満喫できる場所です。

このガイドブックでは多様性
に富んだ北島の自然と文化
の魅力をご紹介しています。        
ぜひご一読ください。

Te Ika-a-Maui



オークランド国際空港
ニュージーランドの旅は主な空の玄関口、オークランド空港から始まります。空港は海外
旅行の最初と最後を印象づける存在でもあります。オークランド空港では快適にお過ごし             
いただけるよう、便利な施設とサービスを揃えています。手荷物預かり、ラッピング、ビジ
ター・インフォメーションその他様々なサービスでスムーズな旅のお手伝いをしています。

サービスの充実した国際空港

「ブルーコート」と呼ばれる青いジャケッ
トの制服を着た係員は空港内の案内人
です。聞きたいことや困ったことがあれ
ば、お気軽にお声をおかけください。
中国語の通じる係員もいます。

最先端のテクノロジー

インターネットに随時接続できるよう、
国際線ターミナル内にワイヤレス・ホット
スポットをご用意しています。

免税店でお買い物

ターミナル内の免税店は24時間営業
です。出発便・到着便どちらでもご利用
いただけます。

単なる空港を超え、
快適な時間と空間を

オークランド空港では国際線ご搭乗前
に快適なプレミアムラウンジをご利用
いただけます。 ニュージーランドの最新
インテリアでしつらえた空間は、ゆったり
と寛ぎたい方にもひと仕事片付けておき
たい方にもぴったりです。 エンペラー･ラ
ウンジの係員が行き届いたサービスと     
温かな笑顔でお迎えします。V
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ノースランドと
ベイ・オブ・アイランズ
巨大なカウリの木々、緑豊かな原生林、黄金色のビーチと沖合に浮かぶひっそりとした島 ･々･･
亜熱帯のノースランドは自然と水辺を愛する人々にとって楽園のような場所です。 マオリの文化
とヨーロッパ系移民の歴史も豊かな土地ですので、まずはノースランドとベイ･ オブ･アイランズ
を訪れ、国の成り立ちから歴史に親しむことをおすすめします。

ワイポウア・カウリ森林公園の
古代樹

カウリ博物館に立ち寄ると、巨大なカウ
リの木々にまつわる物語とニュージー
ランドの初期移民の興味深い歴史を知
ることができます。 森の神として大切に
されているカウリを見に行くフットプリン
ツ･ワイポウアのツアーはコプソーン･
ホテル・ホキアンガから出発しています。         
地元マオリのガイドが神秘の森へご案
内します。

イルカと砂丘

エクスプロアNZのクルーズで、名勝ホール･
イン･ザ･ロックとベイ･オブ･アイランズを満喫
してみませんか。144もの島々が浮かぶ海を進
む間に、一帯をすみかにしているイルカたちの
姿を見ることができます。デューン・ライダーの
日帰りツアーに参加すると、ニュージーランド
北端の聖地レインガ岬へ行くことができます。
太平洋とタスマン海のぶつかる風景は迫力が
あります。90マイル・ビーチの砂浜を走り、サン
ドボードで砂丘下りをして、遠い昔に地中に埋
まったカウリの森を見るといったように、多彩
な体験が楽しめます。

歴史あるワイタンギ

ワイタンギは建国の地です。1840年にマオリ
の首長たちと英国政府の間でワイタンギ条約
が締結されました。記念館トリティ・ハウスの
ほか、マオリの集会場と儀式用の戦闘カヌーも         
見られます。タイアマイ･ツアーズではマオリの
戦闘カヌーに乗ってワイタンギ川をたどり聖な
る滝を訪れるツアーを催行しています。ツアー
を通じて、ニュージーランドで最大のマオリ部
族であるナプヒ族に古くから伝わる慣習や儀
式について知ることができます。
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アメリカズ･カップのヨットで
セーリング体験

アメリカズ・カップは世界で最も歴史と
権威のある究極のヨットレースです。
エクスペリエンスNZでは、グランプリ級
のレースのために開発されたヨットを実
際に操る体験ができるセーリングツアー
を催行しています。セーリングの経験が
ない方もご参加いただけます。きっと生
涯の思い出となることでしょう。

デボンポート ‒ チャーミング
な海辺の町

オークランドのダウンタウンからフェ
リーで数分のデボンポートは昔ながら
の趣ある家並みが魅力的な海辺の町
です。すぐ近くのヴィクトリア山とノース･
ヘッドはいずれも小高い火山丘で、 頂上
付近まで行くとオークランドの市街地と
近郊の住宅街、安全に泳げる白砂のビー
チなどを見渡すことができます。

オークランド
キアオラ、ようこそオークランドへ。 マオリ名のタマキ・マカウラウは「百人の恋人に熱望された
乙女」という意味です。洗練された大都市とすばらしい自然がすぐ隣り合わせになっているので、
どちらも存分に楽しめます。息をのむほど美しい風景、きらきらと輝く入り江、隠れ家のような
島々から、一流のグルメ&ワイン、個性豊かな文化、すてきなアート、イベント、ショッピングまで、
すべてが訪れる人々を待っています。

ワイヘキ島 ‒ ワインの名産地 

ハウラキ湾の宝石とも言われるワイヘキ
島はオークランドからフェリーでわずか
35分の所にあります。いくつものビーチに
囲まれた島には、整然とした美しいブドウ
園やオリーブ園、牧草地が点在していま
す。島内には30ものワイナリーがあり、ワ
インの島としても有名です。国際的な賞を
獲得したワイナリーも少なくありません。



ハミルトンと
ワイカト地方
オークランドの南に位置するハミルトンとワイカト地方は、自然を舞台にしたツアーと洞窟の
アクティビティ、中つ国の映画セットで有名です。ラグラン郊外の黒砂のビーチはサーフィンに
ぴったりです。ワイトモ周辺の地中の世界はもちろん、うねるような緑の丘陵地も、活気あふれる
ハミルトンのカフェも見逃せません。

ワイトモ洞窟 - ツチボタルと
地中のアドベンチャー

ハミルトンから約1時間の所に位置するワ
イトモの地下に広がる神秘的な洞窟は
必見です。 数百万年の歳月をかけて形づ
くられた鍾乳洞は美しい造形とツチボタ
ルの銀河が織り成す別世界です。 
アドベンチャー志向の方には、ブラック
ウォーター・ラフティングやアブセイリング
で洞窟を探検するツアーがおすすめです。

映画で見た中つ国へ 
‒ ホビット村映画セット

ニュージーランド人映画監督ピーター・
ジャクソン氏は『ロード･オブ･ザ･リン
グ』の壮大な物語を映画化するにあたっ
て、入念にロケ地を探しました。その結
果選ばれたのがワイカト地方の緑豊か
な牧草地です。ホビットたちのふるさと、
ホビット村となった12エーカーの農場を
ガイド付きツアーでご覧ください。

自然と野生動物

低木林に覆われた古い時代の山脈と緑
豊かな牧草地が美しいハミルトンとワイ
カト地方は自然に親しむアトラクション
とアクティビティが豊富です。原生林と珍
しい野鳥の宝庫となっている 自然保護
区はたくさんあります。サンクチュアリ･
マウンテンでは樹齢数百年になる木々
の間を歩くことができます。58ヘクター
ルに及ぶハミルトン･ガーデンの美しい
庭園を散歩するのもおすすめです。
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コロマンデル地方
しっとりとした森林ときれいな金色のビーチが織り成す自然が美しいコロマンデル地方は      
国内外の旅行者に人気があります。自分だけのとっておきの場所を見つけて、のんびりと     
リラックスしてください。

カセドラル・コーブ

コロマンデル地方でも必見の名所、カセ
ドラル･コーブは車では直接アクセスでき
ない場所にあるので、少し離れた駐車場
から歩くか、ボートやカヤックで水上から
行くことになります。 グラスボトムボート
に乗ると、水面下の世界を垣間見ること
ができます。

ホット･ウォーター・ビーチ

カセドラル･コーブから車で5分ほどの
所にあるホット･ウォーター・ビーチでは
砂浜に自作の温泉を掘るというユニー
クな体験が楽しめます。それは地中の水
脈が地熱で温められ、ちょうどこの辺り
で地表面近くに上がってきて太平洋に
流れ込んでいるからです。普段は静かな
ビーチですが、タイミングのよい時間帯
になるとたくさんの人が温泉を楽しみに
集まります。

グルメ&ワインと
ハウラキ･レイル･トレイル

ハウラキ･レイル･トレイルはニュージー
ランドでも有数の景観が楽しめるサイ
クリングコースです。 オヒネムリ･ワイナ
リーやザ・フォールズ･リトリートのビス
トロでユニークなグルメ&ワインを味
わい、夜はマナワ・リッジで過ごしてくだ
さい。
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ロトルア
ニュージーランドを代表する観光地ロトルアはマオリのテ･アラワ族のふるさとです。泥の沸き
立つ温泉や熱水を噴き上げる間欠泉、温泉のあるビーチなどで、自然の偉大なエネルギーを
体感できます。ロトルア周辺の手付かずの森林の中には、いくつもの澄んだ湖が点在しています。 
8つのパワースポットを訪れたり、世界一のラフティング体験を満喫したり、温泉で寛いだりして
お過ごしください。

アドベンチャー

北島のスリル体験の中心地には、どなた
にも楽しめるアドベンチャーがそろって
います。 究極のラフティングや最高のマ
ウンテンバイクに挑戦したり、アグロベン
チャーズのユニークな アクティビティ
「ゾーブ」で巨大なボールの中に入って
坂を転がり下りたりして、アドレナリン
が全身を駆け巡る瞬間を満喫してくだ
さい。

スパ＆エステ

南洋の温泉地ロトルアは1900年代はじ
め頃から湯治客を迎えてきました。ミネ
ラルの豊富な 天然温泉は若返りの湯と
も言われています。クィーン･エリザベス･
メディカル･スパ、ヘルズ･  ゲート･マッ
ド･スパ、ポリネシアン･スパ、ワイ･オラ･
スパなどで心身ともに癒されるひと時を
どうぞ。

家族で遊ぶ

ロトルアはお子様連れの家族旅行にも
大人気です。スカイラインのリュージュに
乗ったり、アグロドームで動物たちに餌
やりをしたり、レインボー・スプリングス
で本物のキーウィを見たり、近隣の18ヶ
所の湖で始めての釣りに挑戦したりと、
幅広い楽しみ方が可能です。
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シニア層 自然愛好家向け
日本出発

オークランド到着。市内観光後、自由散策。ウォーターフロントにてシーフードディナー 

オークランド出発、ワイトモ経由でロトルアへ（約3時間）。ルアクリ洞窟にて約1時間のガ
イド付きツアーをお楽しみいただきます。マオリの精神文化と密接なつながりのある立派
な鍾乳洞でツチボタルをご覧いただけます。
 ワイトモ・ケーブスにてバーベキューランチ（約45分）
 一路ロトルアへ（2時間）。アグロドームにてシープショーをご覧ください（約1時間）
 レイクフロントおよびガバメント･ガーデンを通ってホテルまで移動します。
テ･プイアにてマオリのハンギディナーとコンサート「テ･ポ」をお楽しみください。         
夜間照明にライトアップされたポフツ間欠泉などの地熱地帯もご覧いただけます。

スカイライン･ゴンドラにてロトルア湖を見渡せる丘の上のレストランでご朝食（1時間）
ワイマング火山渓谷へ。歩きやすい散策コースをたどりながら、地熱地帯の壮大な風景
をお楽しみください。ロトマハナ湖のクルーズ（45分）もおすすめ。湖上から蒸気のたちの
ぼる崖やタラウェラ山をご覧いただけます。周辺には野鳥もたくさんいます。（計3時間）
 ネイチャー・カフェにてニュージーランド風ランチ（45分）
 お食事後、緑豊かなレインボー・スプリングスへ。澄んだ水のわく泉、原産種・外来種
 の植物、野鳥、トゥアタラなどを見ることができます。キーウィの保護飼育プログラムに 
 ついてもご紹介しています。（1時間30分）
 ホテルに戻る前にロトルア湖畔に佇むオヒネムトゥ・ビレッジのセント・フェイス教会
 をご覧いただきます。 夕食の時間まで約2時間、自由時間となります。
おすすめのアクティビティ：
 ボルカニック･エアの水上飛行機かヘリコプターによる遊覧飛行 
 ロトルア湖でカワラウ･ジェットのジェットボート体験
 ポリネシアン･スパの天然温泉でリラックス
 ロトルア博物館見学
 スーパーマーケットでニュージーランドの日常生活を垣間見る 
地元レストランにてディナー

タウポまで車で約1時間。途中、アラティアティア・ラピッズ、フカ滝、タウポ･バンジーなど
に立ち寄ることができます。
さらに南下し、世界遺産トンガリロ国立公園へ。 シャトー・トンガリロにてランチをお楽
しみください。お食事後タラナキ滝につながる散策コースを歩きながら3つの活火山の
眺めをご覧いただきます。

ルアペフ山へ向けて出発、途中標高2300m地点のトッポ･ザ･ブルースに立ち寄ります。
タウポ湖と周辺地域のすばらしい眺めが楽しめます。見晴らしのよい日には遠くにタラナ
キ山を望むこともできます。
その後オークランドに戻ります。途中、ハミルトン･ガーデンズでランチ休憩。
最後のディナーはスカイタワーの上にあるオービット・レストランへ。お食事しながら     
オークランドの夜景を満喫していただけます。

オークランド出発。

1日目

　2日目

　3日目

　4日目

　5日目

　6日目

　7日目
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日本出発
 
オークランド空港到着。ワイトモ･ケーブス経由でケンブリッジへ
洞窟見学前に30分ほどの学習プログラムをご用意できます。 地中の世界について理解
を深めてから見学するとよいでしょう。
ルアクリ洞窟見学（1時間）。立派な鍾乳洞とツチボタルをご覧いただきます。何世紀も前
からマオリの人 と々深く関わってきた洞窟です。
レストランにてバーベキュー・ランチの後、ケンブリッジまで移動し、ファームステイ先の
ホストファミリーと合流。 ホストとともに各ステイ先へ
宿泊・お食事はファームステイ先にて
終日ファーム体験。ニュージーランドの一般的な農家でホストと日常生活をともにしなが
ら、 交流を深めていただきます。
宿泊・お食事はファームステイ先にて

ファーム出発、一路ロトルアへ。
11:00 アグロドーム到着、ファームツアー開始（1時間）。日本語ガイドがニュージー
 　　ランドの農業についてご案内します。様々な動物のいる農場内をめぐります。
12:30 スカイライン･ゴンドラにてカレーライスのランチ
14:00 ワイマング火山渓谷にて30分の学習プログラム。その後渓谷内のバス停1番
　　　 まで地元ガイドと一緒に歩きます（計90分）
16:00  テ･プイアもしくはファカレワレワ･ビレッジにてマオリ文化のレッスン
 　　（フラックス工芸か ハカ・ポイダンス） 
スディマ・ホテル・レイク・ロトルアにてハンギディナーとコンサート

レッドウッド･フォレストにて早朝ウォーキング（45分）
一路オークランドへ 
到着後オークランド市内観光

オークランド出発、帰国便にて日本へ

～ロトルアに2連泊する場合～
5日目　レッドウッド･フォレストにて早朝ウォーキング（45分）
10:00-13:00 地元の高校を訪問、ランチタイムまで文化交流
 　　 :スポーツ、折り紙、マオリアートなど 
午後：グループに分かれてアクティビティ
 　　 ：カワラウ･ジェット・ロトルア（30分）+ ロトルア 博物館（45分）
ディナー・宿泊：スディマ・ホテル・レイク・ロトルア
6日目　一路オークランドへ 
 　　　到着後オークランド市内観光
7日目　オークランド出発、帰国便にて日本へ

学生向け
   1日目

   2日目

　3日目

　4日目

　5日目
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アドベンチャー志向の
若年層

   3日目

   4日目

   5日目

   6日目

   7日目
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   8日目

   1日目

   2日目

日本出発

オークランド到着。市内観光後、ワイテマタ湾にてアメリカズ・カップのヨットで
レース体験。

オークランド出発、ラグランへ。1泊2日のサーフィン教室で、エキスパートによ
るレッスンをお楽しみいただきます。

レッスン終了後、ワイトモへ。ワイトモ･ホテルに宿泊。

ルアクリ洞窟にてブラックウォーター・ラフティングのツアーに参加。
その後ロトルアへ移動（2時間）
アグロドームにてシープショー（1時間）をご覧いただいた後、ご希望に応じて
アグロベンチャーのアトラクションにご案内します。
テ･プイアにてマオリのハンギディナーとコンサート「テ･ポ」をお楽しみくださ
い。夜間照明に ライトアップされたポフツ間欠泉などの地熱地帯もご覧いた
だけます。

ロトルアでも最も活発な地熱活動の見られるヘルズ･ゲートへ。泥の温泉もあ
りますので、希望に応じて入浴していただいてもよいでしょう。
ロトイティ湖から流れるカイトゥナ川ではホワイトウォーター・ラフティングが
楽しめます。オケレ滝を含むコースはスリル満点です。 
お食事後、緑豊かなレインボー・スプリングスへ。澄んだ水のわく泉、原産種・
外来種の植物、野鳥、トゥアタラなどを見ることができます。キーウィの保護飼
育プログラムについてもご紹介しています。（1時間30分） ビッグ･スプラッシュ
の急流下りもどうぞ。  
レインボー･スプリングスの後はすぐ隣のスカイライン･ゴンドラでノンゴタハ
山の中腹まで上り、ロトルア湖を市街地の風景をご覧いただきます。ここでも空
中ブランコやリュージュなどスリルあふれるアクティビティが楽しめます。
ホテルに戻る前にロトルア湖畔に佇むオヒネムトゥ・ビレッジのセント・フェイ
ス教会をご覧いただきます。 
パブ「ピッグ&ウィッスル」にてニュージーランド流のフィッシュ&チップスの
ディナー

タウポまで車で約1時間。途中、映画『ホビット』第2作に登場する アラティア
ティア・ラピッズを通ります。ワイカト川のフカ滝周辺では30分のジェットボー
ト体験が楽しめます。水面から見上げる滝は迫力いっぱいです。その後陸上
からもフカ滝をご覧いただきます。
続いて、タウポ･バンジーへ。ワイカト川の上にあるジャンプ台から飛んでみたく
なるかも知れません。
タウポ観光後、プタルル経由でワイカト地方に戻ります。マタマタではホビット
村映画セットのガイド付きツアーが催行されています。
見学後、オークランドに戻り最後の夜を過ごします。 

オークランド出発、帰国便にて日本へ
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秋の北島 6日間　（2014年上期）
1日目：日本出発
2日目：オークランド国際空港 到着、ワイトモ経由でロトルアへ
ワイトモ･ケーブズ･レストランにてBBQランチ
ルアクリ洞窟のガイド付きツアー (1時間) 開始。
鍾乳洞の岩の 造形や土ボタル、化石、マオリの精神  文化などをご紹介します。
ワイトモ出発、ロトルアへ (166km, 2時間) 
ロトルア到着、秋色のガバメント・ガーデンへ。写真ストップの後ホテルへ。
スカイライン･ゴンドラにてバッフェ形式のディナー。ロトルア1泊目の夜は夜景を眺めながらどうぞ。
宿泊：スディマ・ホテル・レイク・ロトルア
3日目：レイクランド・クィーン号の日本語ガイド付きコーヒークルーズ。約1時間、ロトルア湖周辺の色
づいたポプラ並木や柳などをご覧ください。
ロトルアのレイクフロント帰着、ワイマング火山渓谷へ向け出発 (20km, 25分)
ワイマング火山渓谷到着、渓谷で軽いウォーキング。バラエティに富んだ地熱活動をご覧ください。ワイ
マング火山渓谷は1886年6月のタラウェラ山噴火で形成されました。バス停（2番）まで歩く間、地熱
地帯に適応した植物や多種多様な野鳥を見ることができます。 
特別な演出として、ニュージーランド流温泉タマゴをご用意することができます。 入り口に戻るシャトル
バスに乗る前に、ウォーブリック･テラスにてお渡しします。
ネイチャー･カフェにてニュージーランドの定番、パイとチップス（ポテトフライ）のランチ 
ロトルアへ向け出発。途中、ロトルア近郊の住宅街を通って1990年設立のセンテニアル・パークに立ち
寄ります。この公園内には全国でも有数のモミジとカエデのコレクションがあり、秋になると美しい紅葉
が見られます。ロトルア湖を背景に、散策をお楽しみください。
オカレカ湖到着 (ロトルアから10km)。湖畔に設置された板張りの遊歩道をたどりながら、エコウォー
クをお楽しみください。美しい湖はもちろん、水辺に集まる様々な野鳥の姿も見どころとなっています。 
また、すぐそばにある農場の柵に沿って、金色に輝くポプラの木々が並んでいるのも印象的です。    
タラウェラ湖で写真ストップ。1886年に噴火してワイマング火山渓谷を形成した火山、タラウェラ山を
望むことができます。 
噴火の際に灰に埋もれ、後に発掘されたテ・ワイロア埋没村を見学。博物館内には、ヴィクトリア朝時
代の様子を今に伝える出土品が展示されています。秋ならではの風景が美しい屋外の散策もお楽しみ
ください。
ホテル帰着
テ･プイア内テ・ポにてマオリのカルチャーショーとハンギ料理のディナー。ショーの後はポフツ間欠泉
などライトアップされた地熱地帯の風景をお楽しみください。
ホテル帰着後、旅の疲れを癒したい方には、ホテルから200mのところにある天然温泉ポリネシアン・
スパがお勧めです。23:00まで営業しています。
宿泊：スディマ・ホテル・レイク・ロトルア
4日目 ：ロトルア出発、ケンブリッジ経由でオークランドへ。 ( 83km, 50分)
ケンブリッジにてファーム訪問。モーニングティーと散策をお楽しみください。 ニュージーランドの一
般的な農家の人 と々交流するチャンスです。秋のケンブリッジの風景は英国のようです。街のいたるとこ
ろで秋を感じていただけます。
ケンブリッジ出発、オークランドへ(147km, 2時間)
レストランにてランチ、午後、オークランド市内観光。 オークランド・ドメインも秋の彩りが美しい公園
です。 MOTATのトラムに乗ってウエスタン･スプリングスの公園を通るのもおすすめです。
宿泊：ヘリテージ・オークランド
5日目：ワイタケレ山脈のアラタキ･ビジター･センターへ。 ニュージーランド固有の動植物が紹介され
ています。その後、カウリの茂る原生林内で約1時間の軽いウォーキング。
クメウへ移動、ワインテイスティング。ランチはソルジャン・エステートにて。
オークランドにて自由散策、お買い物など 
夕食・宿泊：ヘリテージ・オークランド
6日目： オークランド出発、帰国



ベイ・オブ・プレンティ
北島の東海岸側に位置するベイ･オブ･プレンティ地方はニュージーランドでも特に人気のある
リゾート地で、休暇になると国内外から多くの人々が集まります。お天気のよいことでも知られ、
季節を問わずビーチやアドベンチャー、贅沢な過ごし方を楽しむことができます。

ホワイト島のツアー

ホワイト島は世界でも最も簡単にアクセ
スできる活火山の島です。49キロ沖合に
位置する島の火山は絶えず蒸気の雲を
発しています。 時には、数千メートル上
空まで火山灰を噴き上げます。

「マウアオ」
マウント･マウンガヌイ

マオリ語でマウアオと呼ばれるマウント･
マウンガヌイの火山丘は細長い半島の
端にあります。  地元マオリの人々にと
っては重要な聖地（タプ）で、数多くの伝
説にも登場します。ふもとの遊歩道を散
策し、余裕があれば頂上まで登ってみま
しょう。周囲の海岸風景と沖に浮かぶ
島々のすばらしい風景を眺めることが
できます。

コンビタ・ビジター・センター

60分のガイド付きツアーで植物と自然の
営み、マオリの伝統医療、そしてミツバチ
たちのすばらしい世界をご紹介していま
す。 健康増進をめざす人類がどんな風に
して自然と科学の融合を試みてきたかに
ついても知ることができます。目で見て、
手で触れて、舌で味わって確かめた上で、     
コンビタの自然派ヘルスケア・スキンケア
製品をお土産にしてください。V
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イーストランド
昔から探検家を魅了してきたイーストランドは、地球上でもいち早く新しい1日を迎える場所です。
マオリの先祖が最初にアオテアロアに上陸したのも、数百年後にキャプテン･クックが初上陸を
果たしたのもイーストランドの地でした。

ダイブ・タタポウリの
フィード･ザ･スティングレイと
シャーク･ケージ･ダイビング

ギズボーンから10分ほどの海辺に拠点
を置くダイブ・タタポウリでは、地域のユ
ニークな歴史と文化を楽しみながらゆっ
たりと寛げます。 シャーク･ケージ･ダイ
ビングでは特別に設計された檻に入っ
て海中からサメを間近に見る体験ができ
ます。初めての方もご参加いただけます。

乗馬トレッキングでビーチへ、
ブッシュへ

イーストランドは初心者から上級者まで
幅広い層の人々にユニークな乗馬の機
会を提供しています。ヤング･ニックス岬
を背景にギズボーンの美しいビーチで夢
のようなひと時を過ごすのも、野生動物
の宝庫となっている原生林と緑の牧草
地を進んでいくのもおすすめです。

ワイナリー、ブドウ園、醸造所

ニュージーランドでも有数のブドウの産
地ギズボーン。2000ヘクタールを超える
農地でシャルドネ種のブドウが栽培され
ています。ワイン用のブドウに適した土壌
と地中海性の気候に恵まれているので、
個性豊かで芳醇な受賞ワインが多数誕
生しています。
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グレート・レイク･タウポ
タウポ湖は現在知られている中では過去5000年間で最大の噴火によって形成された湖です。
シンガポールと同じくらいの面積があり、ウォータースポーツやフィッシングを楽しむ人々に
人気があります。北島のほぼ中央に位置し、のんびりとリラックスするにも、アドレナリン満載の
アドベンチャーに挑戦するにも最適の環境です。

タウポ湖とトンガリロ国立公園

タウポから車で約1時間のトンガリロ国
立公園は複合世界遺産に登録されてい
ます。中央には3つの火山が並んでいま
す。 ルアペフ山にはスキー場があり、面
積ではニュージーランドでも最大級で
す。 ナウルホエ山は映画『ロード･オブ･
ザ･リング』の「滅びの山」として有名に
なりました。トンガリロ山を歩くトンガリ
ロ・アルパイン･クロッシングは世界でも
10本の指に入る日帰りトレッキング
コースです。

ヘリプロ・タウポ  

ニュージーランドでも有数の絶景を
ヘリコプターによる遊覧飛行で満喫して
みませんか。迫力ある火山群、活動中の
地熱地帯、手付かずの大自然、澄み切っ
た湖と川を上空から見渡すツアーは
感動的です。

ヒルトン・レイク･タウポ

ヒルトン･レイク･タウポは北島中央部で
唯一の5ッ星クラスの国際ホテルです。
湖と周囲の山々のすばらしい眺めが楽し
める好立地にあり、幅広いタイプのお部
屋を計113室提供しています。 地熱を
利用した温水プールやサウナ、スチーム
ルーム、フィットネスセンター、テニス
コートなどを併設しています。
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ルアペフ地方
一帯は聖なるルアペフ山の名前にちなんで、ルアペフ地方と呼ばれています。標高2797mの
ルアペフ山はニュージーランド北島の最高峰です。ルアペフ山は北島で唯一氷河のある山で、
8つの氷河には名前が付けられています。また、世界でも3つしかない雪に囲まれた山頂の 
クレーター湖もここにあります。

トンガリロ・アルパイン・
クロッシング

トンガリロ国立公園は極めてすばらしい
火山性地形に加え、マオリの精神文化
において非常に重要な存在であること
から、ユネスコの複合世界遺産に登録さ
れています。トンガリロ･ アルパイン･ク
ロッシングをはじめ、『ロード･オブ･ザ･
リング』の「滅びの山」を望むたくさんの      
遊歩道を歩いてみてください。

シャトー・トンガリロ 

シャトー･トンガリロはトンガリロ国立公
園の真ん中に佇むホテルです。1929年
建造の建物を利用した4ッ星の豪華な
宿泊施設で、ファカパパのスキー場まで
数分という便利なロケーションも魅力で
す。サウナや屋内温水プール、ジム、テニ
スコート、9ホールのゴルフコースを併設
しています。

ルアペフ山で
スキー・スノーボード

ルアペフ山のトゥロアとファカパパに広大
なスキー場があります。ファカパパはハッ
ピーバレーという初心者向けのゲレンデ
が人気です。南西側に位置するトゥロアは
自然の地形を利用してすばらしい滑走体
験を楽しめるようになっています。
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ホークスベイ
地中海性気候で夏が長く冬も温暖なホークスベイ地方は、季節を問わず楽しく休暇を過ごせる
地域です。すばらしい大自然に加えて、ニュージーランドでも指折りの受賞ワインととびきり新鮮
な季節の味覚を満喫してください。ホークスベイでは優れた食材が地元で調達できるので、定評
あるカフェや一流のレストランが注目を集めています。

アールデコ・トラスト・ウォーク
&ツアー

ネーピアには1930年代のアールデコ
様式の建物が良好な状態で保存されて
います。その魅力的な街並みを徒歩でめ
ぐるガイド付きツアーに参加してみまし
ょう。 ツアーはネーピア・ビジター・セン
ターより毎日10amに出発、アールデコ･
ショップからは2pm出発。 夏の間は夕
刻にも催行されています。団体を対象と
する貸切ツアーのリクエストにも応じて
います。

ザ･ファーム・アット・
ケープ・キッドナッパーズ

羊と牛を飼育する6000エーカーの牧場
で、スイート仕様のゲストルーム22室と
4ベッドルームのオーナーズ･コテージを
宿泊施設として提供しています。 ホーク
スベイのすばらしいパノラマ風景を見渡
すことができます。ケープ･キッドナッパー
ズのリンクススタイルのゴルフコースは
世界ランキングで38位と高く評価され
ています。ロッジではグルメなお食事や
充実のスパ・エステ、 プールのほか、様々
なアクティビティが楽しめます。

ミッション・エステート・
ワイナリー

1851年に創設されたニュージーランド
最古のワイナリー。 昔の神学校を改装
したエレガントな空間でワイン体験を
満喫できます。 数多くの受賞ワインを
味わったり、歴史ある館内の見学ツアー
に参加したりしてお過ごしください。
日中はもちろん、夜の風景も美しい所
です。 ニュージーランドでも一流と
定評のあるミッション・レストランも
お見逃しなく。
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テ・プイア
テ･プイアはロトルア市街地の一端、歴史あるファカレワレワ渓谷に位置しています。 70 ヘクター
ルの広大な園内には、世界でも有名なポフツ間欠泉をはじめ、泥の沸き立つ沼や温泉、シリカの
結晶といった地熱地帯ならではの見どころがたくさんあります。 また、キーウィの飼育施設、彫刻
や織物などの伝統工芸の国立専門学校を見学することもできます。170年前からマヌヒリ（訪問
者）を迎えてきた伝統を今日に受け継いでいます。

テ・ポ

ロトフィオ・マラエでマオリの伝統儀式
を文化を体験するテ･ポの夕べはいかが
ですか。新鮮なシーフードをはじめ、厳選
されたニュージーランドの食材を使った
伝統料理ハンギもたっぷりと味わってい
ただけます。

インゴ

地熱地帯の渓谷の奥にある天然温泉
ナララトゥアタラで、ニュージーランド産
のグリーンマッスルとエビを茹で上げま
す。 ニュージーランド産のスパークリン
グワイン、ビール、ジュースもご用意して
います。

スチームボックス

お昼に食べたい食材を各自で選んだ後、
フラックス工芸の花の作り方を学んだり、
ファカレワレワのガイド付きツアーへ出か
けたり、伝統工芸学校やキーウィハウスを
見学したりと園内でお過ごしいただきま
す。 ツアーの終わりには、ナファ（噴気孔）
から蒸し上がったランチを取り出して、 
間欠泉近くのテラスでピクニックを
お楽しみいただきます。 V
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